
第１８回学生生活実態調査 調査票 

０．基礎事項 

番号 設問 
回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい 

F1 所属学部 
①人文学部 ②教育学部 ③経済学部 ④理学部 ⑤医学部 

⑥工学部 ⑦農学部 ⑧共同獣医学部 ⑨国際総合科学部

F2 入学年度 
①R2年度 ②R1 年度 ③H30 年度 ④H29 年度 ⑤H28 年度 

⑥H27 年度 ⑦H26 年度 ⑧H25 年度 ⑨H24 年度以前 

F3 学年 
①1年生 ②2年生 ③3年生 ④4年生 ⑤5年生 

⑥6年生     

F4 年齢 
①18歳 ②19 歳 ③20 歳 ④21 歳 ⑤22 歳 

⑥23 歳 ⑦24 歳 ⑧その他（具体的に：歳） 

F5 性別 ①男 ②女 ③無回答   

F6 入試区分 
①前期日程 ②後期日程 ③推薦入試 ④AO 入試 

⑤その他（帰国生徒・社会人・国費留学・私費留学等） 

１．家庭の状況について 

番号 設問 

回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい 

※その他を選んだ場合は、（）内に具体的に記入してください

Q1 あなたの出身地はどこです

か 

①山口県 ②広島県 ③島根県 ④岡山県 

⑤鳥取県 ⑥福岡県 ⑦佐賀県 ⑧長崎県 

⑨熊本県 ⑩大分県 ⑪宮崎県 ⑫鹿児島県 

⑬沖縄県 ⑭香川県 ⑮愛媛県 ⑯徳島県 

⑰高知県 ⑱その他（都・道・府・県） 

Q2 あなたの家庭の状況について以下の各項目に答えてください。 

a 主たる家計支持者は誰です

か（世帯員の内、最も多く金額を

入れている者） 

①父 ②母 ③兄弟姉妹 ④祖父母 

⑤配偶者 ⑥本人 ⑦その他（ ） 

b 主たる家計支持者の年齢は

どれですか 

①20代 ②30 代 ③40 代 ④50 代 

⑤60 代 ⑥70 代以上   

c 世帯員全ての年間所得総額

は次のどれに該当しますか 

①200 万円未満 ②200 万円～400 万円未満 

③400 万円～600 万円未満 ④600 万円～800 万円未満 

⑤800 万円～1000 万円未満 ⑥1000 万円～1500 万円未満 

⑦1500 万円以上 ⑧わからない 

※「設問」に特に指示がない場合は、あなたが一番相応しいと思う選択肢を一つだけ選んで 

回答してください（択一式回答） 
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２．生活環境について 

番号 設問 

回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい 

※その他を選んだ場合は、（）内に具体的に記入してください

Q3 あなたは自宅通学ですか ①自宅通学 

②自宅外通学（SQ1～SQ5 にも回答してください） 

 SQ1 現住所に住民票を登録して

いますか 
①している②していない 

SQ2 どのような住居に住んでい

ますか 

①アパート、マンション等②学生寮 

③その他（ ） 

SQ3 専用設備にはどのような 

ものがありますか 

（共用は除く）[複数選択可]

①台所・炊事設備②トイレ③浴室④ベランダ（バルコニー） 

⑤駐車場⑥駐輪場⑦ケーブルテレビ⑧エアコン⑨ガス 

⑩下駄箱⑪床下収納⑫物置 

⑬押し入れ（ウォークインクローゼット）⑭浴室乾燥機 

⑮室外洗濯機置き場⑯シャンプードレッサー 

⑰ウォシュレット⑱テレビ付きモニターホン 

⑲ウォームレット⑳カードキー 

SQ4 間取りはどれですか ①1R（1 部屋）②1K（1部屋＋炊事場） 

③1DK（1部屋＋ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞｷｯﾁﾝ） 

④1LDK（1部屋＋ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞｷｯﾁﾝ＋ﾘﾋﾞﾝｸﾞﾙｰﾑ） 

⑤2K（2 部屋＋炊事場）⑥2DK（2部屋＋ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞｷｯﾁﾝ） 

⑦2LDK（2部屋＋ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞｷｯﾁﾝ＋ﾘﾋﾞﾝｸﾞﾙｰﾑ） 

⑧3K（3 部屋＋炊事場）以上

SQ5 家賃はいくらですか 

（共益費、駐車場代も含む）

①なし ②1万円以下 ③1万円台 ④2万円台 

⑤3万円台 ⑥4万円台 ⑦5万円台 ⑧6万円台 

⑨7万円台 ⑩8万円以上  

Q4 あなたは右に掲げるものの

うち、個人用として所有して

いるもの、また個人で契約し

てサービスを受けているも

のとして何がありますか 

[複数選択可]

①電話機②携帯電話・スマートフォン③ﾌｧｸｼﾐﾘ④テレビ 

⑤冷蔵庫⑥洗濯機⑦掃除機⑧電子ﾚﾝｼﾞ⑨エアコン 

⑩ストーブ・ファンヒーター⑪CD・MP3 ﾌﾟﾚｰﾔｰ 

⑫DVD・Blu-rayDisc ﾌﾟﾚｰﾔｰ⑬デジタルカメラ 

⑭ビデオカメラ⑮ｹﾞｰﾑ機 

⑯パソコン（インターネットに接続していないもの） 

⑰パソコン（インターネットに接続しているもの） 

⑱タブレット⑲自動車⑳二輪車（原付・バイク） 

自転車 クレジットカード 新聞（Web 購読含む） 

Q5 あなたは自動車やバイク(原

付)の運転免許を持っていま

すか 

①持っている（SQ1 にも回答してください） 

②持っていない 

SQ1 運転免許は何を持っていま

すか[複数選択可]
①普通自動車②自動二輪③原付免許④その他（ ）

Q6 通学に何を利用しています

か(通常利用しているもの) 

[複数選択可]

①鉄道②バス③自転車④バイク⑤自動車⑥徒歩 

⑦その他（ ） 

Q7 通学に要する平均的な時間

(片道)はどのくらいですか 
①10分未満②10～20 分③20～30 分④30～60 分⑤60 分以上 
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Q８ あなたの1ヶ月の平均の収入について下記の問いに答えて下さい。 

 a1 (自宅外通学者のみ) 

家庭からの仕送り 

（家賃・光熱水費等を含む。授

業料など一時期にまとめて支払

うものは除く。）

①なし ②2万円未満 

③2万円～4万円未満 ④4万円～6万円未満 

⑤6万円～8万円未満 ⑥8万円～10 万円未満 

⑦10 万円～12万円未満 ⑧12 万円～14万円未満 

⑨14 万円～16万円未満 ⑩16 万円以上 

a2 (自宅通学者のみ) 

家庭からもらうお小遣い・

昼食費等

①なし②1万円未満③1万円～2万円未満④2万円～3万円未満 

⑤3万円～4万円未満⑥4万円～5万円未満⑦5万円以上 

ｂ 日本学生支援機構の奨学金 ①なし②3万円未満③3万円～4万円未満④4万円～5万円未満 

⑤5万円～6万円未満⑥6万円～7万円未満 

⑦7万円～8万円未満⑧8万円～9万円未満 

⑨9万円～10 万円未満⑩10 万円以上 

ｃ 日本学生支援機構以外の奨

学金（給付、貸与を問いません） 
①なし②1万円未満③1万円～2万円未満④2万円～3万円未満 

⑤3万円～4万円未満⑥4万円～5万円未満⑦5万円以上 

ｄ アルバイト収入 ①なし②2万円未満③2万円～3万円未満④3万円～4万円未満 

⑤4万円～5万円未満⑥5万円～6万円未満 

⑦6万円～7万円未満⑧7万円～8万円未満 

⑨8万円～9万円未満⑩9万円～10万円未満 

⑪10 万円以上 

ｅ その他 ①なし②4万円未満③4万円～6万円未満④6万円～8万円未満 

⑤8万円～10 万円未満⑥10 万円～12万円未満 

⑦12 万円～14万円未満⑧14 万円以上 

ｆ 収入額合計（上記 a～e） ①3万円未満②3万円～6万円未満 

③6万円～9万円未満④9万円～12万円未満 

⑤12 万円～15万円未満⑥15 万円～18 万円未満 

⑦18 万円～21万円未満⑧21 万円～24 万円未満 

⑨24 万円～27万円未満⑩27 万円以上 

Q9 あなたは授業料等を主にど

こから支払っていますか 

①Q8（a を除く）の収入から全学負担している 

②Q8（aを除く）の収入から一部負担し、不足分は家庭からの給

付で補填している 

③別途、家庭からの給付で支払っている 

④別途、特別にアルバイト等を行って支払っている 

⑤その他（ ）

Q10 あなたの1ヶ月の平均の支出額について、下記の項目に答えてください。 

（授業料等一時期にまとめて支払う費用は除きます） 

 a 修学費 

（教科書、参考書、ノート、文房

具、実習費、実習旅費など授業を

受ける為の経費）

①なし②5千円未満③5千円～1万円未満④1万円～2万円未満 

⑤2万円～3万円未満⑥3万円～4万円未満 

⑦4万円～5万円未満⑧5万円以上 

b 課外活動費 

（部費、遠征費、用具購入費等サ

ークル諸費用）※趣味、娯楽の費

用は除く 

①なし②2千円未満③2千円～4千円未満④4千円～6千円未満 

⑤6千円～8千円未満⑥8千円～1万円未満 

⑦1万円以上 

c 通学費 

（通学定期、ガソリン代、自転車

経費等）※自動車、バイク、自転

車購入経費等は含まない

①なし②2千円未満③2千円～4千円未満④4千円～6千円未満 

⑤6千円～8千円未満⑥8千円～1万円未満 

⑦1万円以上 
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d 食費 

（自宅通学者は外食した費用）

※嗜好品は除く

①なし②1万円未満③1万円～1万 5千円未満 

④1万 5千円～2万円未満⑤2万円～2万 5千円未満 

⑥2万 5千円～3万円未満⑦3万円～3万 5千円未満 

⑧3万 5千円～4万円未満⑨4万円～4万 5千円未満 

⑩4万 5千円～5万円未満⑪5万円以上 

e 住居・光熱費 

（自宅通学者は｢1｣を選択して

ください） 

①自宅通学者②1万円未満③1万円～2万円未満 

④2万円～3万円未満⑤3万円～4万円未満 

⑥4万円～5万円未満⑦5万円～6万円未満 

⑧6万円～7万円未満⑨7万円～8万円未満⑩8万円以上 

f 保健衛生費 

（医療費、薬、理髪美容、銭湯、

化粧品等）

①なし②2千円未満③2千円～4千円未満④4千円～6千円未満 

⑤6千円～8千円未満⑥8千円～1万円未満⑦1万円以上 

g 娯楽・嗜好品費 

（趣味、レクリエーション、酒、

たばこ、間食等）

①なし②5千円未満③5千円～1万円未満 

④1万円～1万 5千円未満⑤1万 5千円～2万円未満 

⑥2万円～2万 5千円未満⑦2万 5千円～3万円未満 

⑧3万円以上 

h その他の日常費 

（上記a～gに含まれない経費）

①なし②5千円未満③5千円～1万円未満 

④1万円～1万 5千円未満⑤1万 5千円～2万円未満 

⑥2万円～2万 5千円未満⑦2万 5千円～3万円未満 

⑧3万円以上 

i 支出額合計（a～h） ①3万円未満②3万円～6万円未満③6万円～9万円未満 

④9万円～12 万円未満⑤12 万円～15万円未満 

⑥15 万円～18万円未満⑦18 万円～21 万円未満 

⑧21 万円～24万円未満⑨24 万円～27 万円⑩27 万円以上 

Q11 貯金はありますか ①なし②5万円未満③5万円～10 万円未満 

④10 万円～15万円未満⑤15 万円～20 万円未満⑥20 万円以上 

Q12 あなたは最近3ヶ月以内に

アルバイトをしましたか 

①した（SQ1～SQ2 にも回答してください） 

②しない

SQ1 それはどんな仕事ですか 

複数のアルバイトした方は

もっとも時間を費やした仕

事を答えてください 

①家庭教師・塾講師②大学の研究・教育等の補助業務 

③一般事務④接客販売・レジ等の店員⑤ホテル・旅館の業務 

⑥飲食店等の接客・調理補助⑦配達・運搬 

⑧軽作業（ガソリンスタンド等）⑨その他（ ） 

SQ2 それは誰からの紹介（斡旋）

ですか[複数選択可]

①本学教職員②生協③本学学生④学外者 

⑤情報誌（インターネット含む）⑥家族・親戚⑦その他（ ） 
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３．健康状態について 

番号 設問 

回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい 

※その他を選んだ場合は、（）内に具体的に記入してください 

Q13 現在のところ、心身とも

に安定した状態だと思い

ますか 

①安定している②ほぼ安定している 

③やや安定していない（SQ1 にも回答してください） 

④安定していない（SQ1 にも回答してください） 

SQ1 現在の安定していないと

思う主な原因はどれです

か（原因と思う順に３つ選択

して右欄に記入してくださ

い）

①運動不足②睡眠不足③偏った食事④不規則な食生活 

⑤課外活動による疲労⑥ｱﾙﾊﾞｲﾄによる疲労 

⑦課題・実習･実験等による疲労 

⑧精神的な悩みや不安⑨遊びすぎ⑩その他（ ） 

① 

② 

③ 

Q14 日頃から、心身を安定さ

せるために心がけている

ことがありますか（心がけ

ている順に３つ選択して右欄

に記入してください）

①体を動かしている②運動している 

③睡眠を十分にとる④規則正しい生活リズムの実践 

⑤食事(内容・量)に注意している 

⑥ストレス発散を心がけている 

⑦定期的な健康チェック(健康診断を含む)

⑧特に何もしていない⑨その他（ ） 

① 

② 

③ 

４．食生活について 

番号 設問 

回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい 

※その他を選んだ場合は、（）内に具体的に記入してください

Q15 普段朝食を食べています

か 

①ほとんど毎日食べる②週に 4～5回は食べる 

③週に 2～3回は食べる 

④ほとんど食べていない（SQ1 にも回答してください） 

SQ1 朝食を食べない主な理由

はどれですか 

①時間がない②食欲がない③入学以前からの習慣 

④経済的理由のため⑤美容・減量のため 

⑥何となく⑦その他（ ） 

Q16 普段夕食を食べています

か 

①ほとんど毎日食べる（SQ1 にも回答してください） 

②ときどき食べている（SQ1 にも回答してください） 

③ほとんど食べていない（SQ2 にも回答してください） 

SQ1 普段の夕食形態で最も多

いのは何ですか 

①自炊(ほぼ手作り)が多い②自炊(ﾚﾄﾙﾄ・冷凍食品)が多い 

③親や他人に作ってもらう④外食(居酒屋・ﾌｧﾐﾚｽ等)が多い 

⑤弁当や惣菜が多い⑥学食が多い 

⑦インスタント食品が多い⑧その他（ ） 

SQ2 夕食を食べない主な理由

はどれですか 

①時間がない②食欲がない③入学以前からの習慣 

④経済的理由のため⑤美容・減量のため⑥何となく⑦その他（ ） 

Q17 野菜の摂取量は足りてい

ると思いますか 

(目安は1日350g)

①十分摂取している②比較的摂取できている 

③あまり摂取できていない（SQ1 にも回答してください） 

④ほとんど食べていない（SQ1 にも回答してください） 

SQ1 野菜をあまり摂取してい

ない主な理由はどれです

か 

①野菜嫌い・野菜が苦手②調理法を知らない・面倒 

③経済的理由(高価なため)④野菜摂取の必要性が不明瞭 

⑤摂取機会がない(あれば食べる)⑥何となく⑦その他（ ） 

Q18 自分の食習慣には問題が

あると思いますか 

①特に問題ないと思う②問題があると思う 

③どちらとも言えない 
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５．睡眠習慣について 

番号 設問 
回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい 

Q19 普段(平日)は何時ごろ起床す

ることが多いですか 

①7時以前②7～8時③8～9時④9～10 時⑤10～11 時 

⑥11～12 時⑦12 時以降 

Q20 休日は何時ごろ起床するこ

とが多いですか 

①7時以前②7～8時③8～9時④9～10 時⑤10～11 時 

⑥11～12 時⑦12 時以降 

Q21 普段何時ごろ就寝すること

が多いですか 

①23時以前②23～0時③0～1時④1～2時 

⑤2～3時⑥3時以降 

Q22 一日の平均睡眠時間はどの

くらいですか 

①5時間未満②5～6時間③6～7時間④7～8時間 

⑤8～9時間⑥9時間以上 

Q23 大学入学後、睡眠習慣に変

化がありましたか 

①今までとあまり変わらない②睡眠時間が短くなった 

③睡眠時間が長くなった 

Q24 自分の睡眠習慣には問題が

あると思いますか 

①特に問題ないと思う②問題があると思う 

③どちらとも言えない 

６．飲酒について 

番号 設問 

回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい 

※その他を選んだ場合は、（）内に具体的に記入してください 

Q25 飲酒の機会はどのくらいあ

りますか 

①ほぼ毎日②週 2～3回③月 1～2回④年 1～2回 

⑤全くない(全く飲まない) 

Q26 一気飲みをしたことがあり

ますか 
①ない②ある（SQ1 にも回答してください） 

SQ1 一気飲みはどんな状況です

ることが一番多いですか 

①自分の意思で(楽しんで)②周囲の強要で(無理矢理) 

③その場の雰囲気で(ノリで)④その他（ ） 

Q27 大学入学後、アルコールハ

ラスメント(飲酒の強要)を

されたことがありますか 

①ない②ある 

７．薬物乱用について 

番号 設問 
回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい

Q28 違法薬物の種類を知識とし

て知っていますか 
①知っている②ある程度は知っている③全く知らない 

Q29 違法薬物の使用を勧められ

たことはありますか 

①ない②学内で誘われたことがある 

③学外で誘われたことがある 

Q30 もし、違法薬物の使用を勧め

られたら、あなたはどうしま

すか 

①絶対に使用しない②多分使用しないと思う 

③不安はあるが、信頼する人からの勧めなら使用するかもしれない

④興味本位で使用するかもしれない 

⑤何の躊躇もなく使用すると思う⑥分からない 
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８．喫煙について 

番号 設問 
回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい

Q31 たばこを吸いますか ①吸わない 

②時々吸う（SQ1～SQ3 にも回答してください） 

③毎日吸う（SQ1～SQ3 にも回答してください） 

SQ1 1 日の喫煙本数は平均でどのくらい

ですか 

①1～5本/日②5～10 本/日③10～20 本/日 

④20～30 本/日⑤30～40 本/日⑥40本以上 

SQ2 喫煙を開始するようになったのは、

いつ頃(何歳頃)からですか 

①13歳未満②13～15 歳（中学生） 

③16～18 歳（高校生）④浪人中⑤大学 1年 

⑥大学 2年⑦大学 3年⑧大学 4年 

SQ3 禁煙を考えたことがありますか ①現在、禁煙を実行中②1ヶ月以内に禁煙する予定 

③半年以内に禁煙する予定④必要性は感じている 

⑤禁煙を考えたことは全くない 

Q32 保健管理センター提供の禁煙支援プ

ログラムを知っていますか 
①知っている②知らない 

Q33 受動喫煙がもたらす健康被害につい

て知っていますか 

①知っている②ある程度は知っている 

③全く知らない 

SQ1 受動喫煙は、悪性新生物・循環器疾

患・呼吸器疾患の罹患率上昇など、喫

煙者と同じリスクを負うことを知っ

ていますか 

①知っている②知らない 

SQ2 受動喫煙では、タバコの臭いがする

と感じただけで、有害物質は体に入

っていることを知っていますか 

①知っている②知らない 

SQ3 受動喫煙による年間死亡者数 1万 5

千人（2018 年日本）であることを

知っていますか 

①知っている②知らない 

Q34 たばこは薬物であることを知ってい

ますか
①知っている②知らない 

SQ1 たばこは、睡眠薬や覚せい剤よりも

依存性が高いことを知っていますか 
①知っている②知らない 

SQ2 たばこの依存性は、麻薬などを含む

依存性薬物の内、上位 3位に位置す

ることを知っていますか 

①知っている②知らない 

SQ3 たばこに含まれるニコチンは、ヘロ

イン・コカインのドラッグ依存性と

類似していることを知っていますか 

①知っている②知らない 

Q35 大学の現在の喫煙対策についてどう

思いますか 

①概ね満足している②もっと厳しくして欲しい 

③厳しすぎると思う④喫煙対策にあまり関心がない 

⑤どんな対策が取られているのか知らない 

Q36 大学敷地内を全面禁煙化（敷地内に喫

煙場所を設置しない）したことについて

どう思いますか 

①賛成・積極的に受け入れる 

②仕方がないので受け入れる 

③反対・受け入れられない④どちらとも言えない 
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９．アカデミックハラスメントおよびセクシャルハラスメントについて 

番号 設問 
回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい 

Q37 学内でセクシャルハラスメント(セ

クハラ)やアカデミック･ハラスメ

ント(アカハラ)の被害にあったこ

とがありますか 

①ない 

②ある（SQ1,SQ2 にも回答してください） 

③セクハラやアカハラの意味を知らない 

SQ1 誰からセクハラやアカハラを受け

ましたか。加害者の身分(属性)は

どれですか[複数選択可]

①学生(友人・知人)②学生(先輩・後輩) 

③大学教員④大学職員 

⑤学外者⑥その他 

SQ2 セクハラやアカハラを受けたこと

を誰かに相談しましたか 

[複数選択可]

①親②友人・知人③大学教員④大学職員 

⑤学外者⑥その他 

Q38 学内で他人がセクハラやアカハラ

の被害にあっているのを見たり聞

いたりしたことがありますか 

①ない②ある 

１０．悩み・不安について 

番号 設問 

回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい 

※その他を選んだ場合は、（）内に具体的に記入してください 

Q39 現在、悩みや不安がありま

すか 
①特にない②多少はある（SQ1 にも回答してください） 

③深刻な問題を抱えている（SQ1 にも回答してください） 

SQ1 現在抱えている悩みや不

安は、主にどんなことにつ

いてですか（悩みの大きさの

順に３つ選択して右欄に記入

してください）

①勉学上のこと②経済的なこと③就職や進路 

④健康上のこと⑤家庭のこと⑥友人関係 

⑦課外活動のこと⑧自分の性格⑨異性関係 

⑩大学・学部が合わない⑪コミュニケーション 

⑫容姿⑬その他 

① 

② 

③ 

Q40 悩みや不安が生じたとき、

主にどのような手段で解

消することが多いですか

（多い手段の順に３つ選択し

て右欄に記入して下さい）

①他人に頼らず一人で努力する②家族に相談する 

③先輩や友人に相談する④教職員に相談する 

⑤悩みに応じて学内の相談窓口(学生相談所等)に行く 

⑥問題を先送りにして、成り行きに任せることが多い 

⑦その他 

① 

② 

③ 

Q41 あなたは心を打ち明けて

何でも話したり相談した

りすることが出来る親し

い友人がいますか 

①いる（SQ1 にも回答してください） 

②いない 

SQ1 それはどういう友人です

か[複数選択可] 
①サークル仲間②中・高校時代の友人 

③下宿・寮や近所の友人④研究室やゼミ・クラスの友人 

⑤アルバイト仲間⑥その他（ ） 

Q42 あなたは親密に付き合っ

ている人がいますか 
①恋人として付き合っている 

②恋人とは言えないが親しく付き合っている 

③友達として付き合っている 

④付き合っている人はいない 
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Q43 本学には、次のような学生

相談窓口や情報を提供す

る窓口が設置されていま

す。知っているものを全て

選んでください 

[複数選択可]

①なんでも相談窓口（学生支援課） 

②カウンセリング（学生相談所） 

③健康相談全般（保健管理センター） 

④進学・就職相談（就職支援室） 

⑤ハラスメント相談（ハラスメント防止・対策委員会） 

⑥学習相談支援室（教育支援センター） 

⑦修学支援相談（学生特別支援室（SSR）） 

⑧正課外活動相談（自主活動ルーム） 

１１．地域との関わりについて

番号 設問 

回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい 

※その他を選んだ場合は、（）内に具体的に記入してください

Q44 あなたは普段生活していて、

地域住民から何らかの注意

を受けたことがありますか 

①ない②ある（SQ1 にも回答してください）

SQ1 注意を受けた内容を教えて

ください[複数選択可]

①ゴミ処理のマナーが悪い(分別しない、指定日に出さない)

②夜間の騒音の発生源となっている 

③バイク、自動車などの違法駐車が多い 

④バイク、自動車などの運転マナーが悪い 

⑤自転車の運転マナーが悪い 

⑥地域の行事や共同作業に参加しない 

⑦その他（ ） 

Q45 あなたは、住んでいる市町や

地域の方々と交流する活動

やイベント等への参加をし

たことがありますか 

①ない②ある（SQ1 にも回答してください） 

SQ1 参加したことがある活動や

イベント等の内容を教えて

ください[複数選択可]

①市町や地域が主催する運動会・スポーツイベント 

②市町や地域が主催する清掃活動③消防団への入団 

④その他（ ） 

１２．学生生活について 

番号 設問 

回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい 

※その他を選んだ場合は、（）内に具体的に記入してください

Q46 あなたは今何コマの授業

登録をしていますか 

①5コマ未満②5～9コマ③10～14 コマ④15～19 コマ 

⑤20 コマ以上 

Q47 あなたは受講登録した全

授業コマ数のうち、常時

何割くらい出席していま

すか 

①2割未満②2割～4割未満③4割～6割未満④6割～8割未満 

⑤8割～10割未満⑥10割 

Q48 あなたは授業以外に 1 日

何時間くらい勉強してい

ますか 

①30分未満②30 分～1時間未満③1時間～1時間 30 分未満 

④1時間 30 分～2時間未満⑤2時間～2時間 30 分未満 

⑥2時間 30 分～3時間未満⑦3時間以上 

SQ1 そのうち、授業の予習・復

習にあてる時間はどれく

らいですか 

①30分未満②30 分～1時間未満③1時間～1時間 30 分未満 

④1時間 30 分～2時間未満⑤2時間～2時間 30 分未満 

⑥2時間 30 分～3時間未満⑦3時間以上 
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Q49 あなたは山口大学の授業

に全体的に満足していま

すか 

①大変満足②満足③どちらでもない④不満⑤大変不満 

Q50 あなたは一日平均どのく

らいの時間パソコンを利

用していますか 

①ほとんどない②1時間未満③2時間未満④3時間未満 

⑤4時間未満⑥5時間未満⑦5時間以上 

SQ1 あなたはどういう時に、

パソコンやスマートフォ

ン等でインターネットを

利用しますか 

[複数選択可]

①課題等の資料収集②就職活動の情報収集 

③家族・友人等との連絡手段（メール等） 

④インターネットショッピング⑤ゲーム⑤動画閲覧 

⑥ソーシャルネットワークサービス（SNS）の利用⑦その他（ ） 

Q51 あなたは大学推奨ノート

パソコンを持っています

か 

①持っている（SQ1 にも回答してください） 

②持っていない 

SQ1 大学推奨ノートパソコン

に満足していますか 
①大変満足②満足③どちらでもない 

④不満（SQ2 にも回答してください） 

⑤大変不満（SQ2 にも回答してください） 

SQ2 大学推奨ノートパソコン

が不満な理由はどれです

か 

①購入金額が高かった②機能が不十分だった 

③もっと安いパソコンでも機能が十分だった 

④あまり使わなかった⑤その他（ ） 

Q52 あなたは 1 ヶ月あたり平

均してどれくらい読書を

しますか（マンガ・雑誌・教

科書・参考書を除く）

①ほとんどしない②1冊～2冊③3冊～4冊④5冊～6冊 

⑤7冊以上 

Q53 あなたは大学附属図書館

を利用しますか 

①する（SQ1,SQ2,SQ3 にも回答してください） 

②しない 

SQ1 試験期間中にはどの程度

利用していますか 

①ほとんど利用していない②1ヶ月に 1～2度利用している 

③1週間に 1～2度利用している④ほぼ毎日利用している 

SQ2 休業期間中にはどの程度

利用していますか 

①ほとんど利用していない②1ヶ月に 1～2度利用している 

③1週間に 1～2度利用している④ほぼ毎日利用している 

SQ3 授業期間中にはどの程度

利用していますか 

①ほとんど利用していない②1ヶ月に 1～2度利用している 

③1週間に 1～2度利用している④ほぼ毎日利用している 
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１３．サークル活動・社会活動について 

番号 設問 

回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい 

※その他を選んだ場合は、（）内に具体的に記入してください

Q54 あなたの所属している「大学

内サークル」はどれですか 

[複数選択可]

①文化会所属のサークル②体育会所属のサークル 

③文化系の同好会④体育系の同好会 

⑤大学祭実行委員会・七夕祭実行委員会 

⑥その他無届けの同好会 

⑦おもしろプロジェクトの団体 

⑧入っていない（SQ2 にも回答してください）⑨その他（ ）

SQ1 あなたの「大学内のサークル」活動状況について、以下 a、b、cそれぞれに答えてください。

複数のサークルに所属している人は、最も時間を費やしているサークル等について答えてく

ださい 

a 参加状況 ①いつも参加する②だいたい参加する 

③あまり参加しない④ほとんど参加しない 

b楽しさ ①とても楽しい②楽しい③あまり楽しくない 

④全く楽しくない 

c 充実感の有無 ①充実感がある②やや充実していると思う 

③あまり充実感がない④まったく充実感がない 

SQ2 「大学内サークル」に現在入

っていない理由は何ですか 

[複数選択可]

①時間がない②束縛をうけたくない 

③学業に専念したい④希望のサークルがない 

⑤サークルの運営が悪い⑥経済的余裕がない 

⑦入る機会を失った⑧活動を引退した 

⑨宇部に移ったので活動が難しくなった⑩その他（ ） 

Q55 大学入学後、学内外でボラン

ティア活動をしたことがあり

ますか 

①現在している②以前にしたことがある 

③したことはないが、今後積極的に参加したいと考えている

④したことはないが、機会があれば参加したいと考えている

⑤時間や興味がない 

１４．インターンシップ・就職観について 

番号 設問 

回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい 

※その他を選んだ場合は、（）内に具体的に記入してください

Q56 大学入学後、インターンシッ

プ(就業体験)に参加したことが

ありますか 

①ある 

②参加したことはないが、今後機会があれば参加したい 

③参加したこともなく、今後参加するつもりはない 

④わからない 

Q57 就職先を選ぶ際には、どのよう

な条件を重視しますか 

[複数選択可]

①やりがいがある仕事であること②給料が高いこと 

③有名大企業で安定していること④自宅通勤出来ること 

⑤中堅企業で成長していくこと⑥社会の役に立つこと 

⑦学んだ専門が生かせること 

⑧景気にそれほど左右されないこと(公務員等) 

⑨休日・休暇が多く余暇を楽しめること 

⑩ユニークな企業活動をしていること 

⑪地元(出身地)で働けること 

⑫大都市で働けること⑬その他（ ） 

- 1４8 -



Q58 大学卒業後（大学院等への進学希

望者は修了後）、一番就職したい

と思う分野は次のどれですか 

①教育(教員)②官公庁(公務員)③医療・保健 

④農林水産・鉱業⑤卸・小売・飲食業⑥貿易・商社 

⑦建設業⑧金融・保険・不動産業⑨製造業 

⑩電気・通信・ガス・水道・運輸業 

⑪マスコミ・出版業⑫情報処理産業⑬サービス業 

⑭その他（ ） 

１５．留学について 

番号 設問 

回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい 

※（）内には適当な語句を記入してください

Q59 大学在学中に留学経験(３週

間以上)はありますか 
①ある（SQ1 にも回答してください）②ない 

SQ1 どのような留学ですか ①3ヶ月未満の私的な語学留学（民間企業主催など） 

②3ヶ月未満の山口大学主催の語学留学 

③3ヶ月以上の私的な留学（民間企業主催など） 

④3ヶ月以上の山口大学協定校への交換留学 

⑤研究・情報収集のための留学（海外渡航を含む） 

Q60 留学への興味はありますか ①強く行きたい②どちらかと言えば行きたい 

③どちらでもない 

④あまり行きたくない（SQ1 にも回答してください） 

⑤全く興味がない（SQ1 にも回答してください） 

SQ1 留学をためらう最大の要因は

次のどれですか 

[複数選択可]

①語学力が不足している②費用がかかりすぎる 

③卒業が遅れるかもしれないという不安 

④手続きが煩雑⑤情報が不足している 

⑥海外の治安・安全に不安がある 

⑦海外生活ができるかどうか不安である 

⑧専門性が異なる⑨興味がない⑩その他（ ） 

Q61 大学主催の短期語学研修や協

定校との交換留学制度につい

て知っていますか 

①知っている②聞いたことはあるがよく知らない 

③知らない・聞いたことがない 

Q62 留学先として興味のある国・

地域があれば書いてください 
①第 1希望（ ）②第 2希望（ ） 

Q63 大学主催の語学研修・交換留

学プログラムと生協や旅行会

社など民間が主催する語学研

修・留学プログラムとではど

ちらに興味がありますか 

①大学主催②民間主催③どちらともいえない 

Q64 その主な理由は何ですか ①情報の量②費用③安心度④単位化の有無⑤その他（ ）
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１６．目的意識・充足感について 

番号 設問 

回答欄 

※各項目の選択肢の中から該当数字を○で囲んで下さい 

※その他を選んだ場合は、（）内に具体的に記入してください

Q65 大学に進学した主な理由は

どれですか 

①好きな分野の勉強をするため②就職に有利だから 

③学歴を得るため④自分の適性を見つけるため 

⑤良き友人を得るため⑥しばらく自由な時間を過ごすため 

⑦みんなが行くから⑧その他（ ） 

Q66 大学生活において、現在どん

なことに力を入れています

か（力を入れている順に3つ選択

して右欄に記入してください）

①勉学②アルバイト③資格を得ること 

④課外(サークル等)活動⑤ボランティア活動 

⑥就職活動⑦友人との交流⑧趣味や娯楽 

⑨学生生活をエンジョイすること⑩特に何もない 

⑪その他（ ） 

① 

② 

③ 

Q67 全体として大学生活に満足

していますか 

①満足している②まあまあ満足している 

③どちらとも言えない④やや不満である⑤不満である 

Q68 あなたは山口大学をやめた

いと思ったことがあります

か 

①ある（SQ1 にも回答してください）②ない 

 SQ1 それはどのような理由から

ですか[複数選択可]

①在籍する学部（学科）が自分の適正に合わないから 

②友人関係や大学での人間関係がうまくいかないから 

③大学の授業やカリキュラムに興味が持てないから 

④家庭の事情⑤健康上の問題⑥勉強についていけない 

⑦その他（ ） 

Q69 山口大学に対して優先的に

取り組んでもらいたいこと

は何ですか 

（優先順位の高い順に３つ選択し

て右欄に記入してください）

①キャンパスの整備・美化 

②駐輪場の整備・拡充 

③キャンパス内の安全性の確保 

④駐車場の整備・拡充 

⑤福利厚生施設(食堂・売店)の充実 

⑥講義棟・実験施設等の充実 

⑦図書館の充実 

⑧体育施設(ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・体育館)の充実 

⑨課外活動関連施設(ｻｰｸﾙ施設等)の充実 

⑩講義・カリキュラムの改革 

⑪教育スタッフの充実 

⑫進学・就職指導の充実 

⑬学生相談体制の充実 

⑭奨学金等の経済的援助 

⑮学生支援センターの窓口サービスの充実 

⑯各学部の窓口サービスの充実 

⑰その他（ ） 

① 

② 

③ 

Q70 山口大学に希望することがあれば具体的に書いてください 
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